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Barn och unga i samhallets vard (dir. 2021:84)
arbete med anvandardriven policyutveckling




Den har rapporten ar skriven av Kalle Pettersson och Karin Petrusson pa Samhallsnytta
AB/Experio Lab och ar ett resultat av ett arbete som genomférdes under perioden
april-december 2022 tillsammans med den statliga utredningen Barn och unga i
samhadllets vard (dir. 2021:84).

Aven om rapporttexten ar tva personers verk hade den inte varit majlig for oss att skriva
om det inte hade varit for alla de barn, ungdomar och vuxna som modigt delat med sig
av sina berattelser, perspektiv och funderingar fran en uppvaxt dar delar av den, eller
ibland hela, skett i samhallets vard. Den hade inte heller varit mojlig att skriva utan det
stora engagemanget fran alla runt om dessa barn sasom biologiska féraldrar, vard-
nadshavare, barnrattsorganisationer samt alla de som arbetar med barn och unga i
kommuner, regioner, privat sektor och i civilsamhallet.

Sist men inte minst hade den inte varit mojlig att skriva utan den nyfikenhet som den
statliga utredaren och dennes sekretariat visat kring nya satt att ta sig an komplexa
samhallsutmaningar. Att med design som verktyg pa djupet forsdka forsta behov och
onskningar hos de som tar del av samhallets insatser leder manga ganger till nya insik-
ter som riskerar ga tvars emot etablerade forhallningssatt. Det kraver en hel del mod.
Det kraver ocksa en hel del mod att bjuda in olika professioner till workshops for att
forsoka forsta vari de samhalleliga hindren ligger for att kunna uppfylla dessa uttryck-
ta behov och 6nskningar. Samtidigt ar kanske just barn och unga i samhallets vard

en synnerligen bra samhallsutmaning att applicera design pa da ingen som arbetar
med dessa barn och ungdomar har nagot annat fér dgonen an att géra det sa bra som
mojligt for dessa individer. Med en sadan installning ar man beredd att ifragasatta i stort
sett allt man tidigare lart for att lyckas med detta viktiga uppdrag.
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Pa nationell, regional och lokal niva pagar ett arbete med omstallningen till en halso-
och sjukvard och socialtjanst som tillhandahalls somlést och med utgangspunkt i indi-
videns individuella behov ékat och dar individens hela livssituation beaktas. Det innebar
bland annat ett férhallningssatt for en mer personcentrerad halsovard, sjukvard och
socialtjanst dar samarbetet mellan myndigheter, regioner, kormmuner, civilsamhalle och
naringsliv ar centralt. Det innebdar ocksa mer invanardelaktighet, mer relationsskapande
gentemot invanaren och stérre fokus pa kontinuitet.

Samtidigt visar flera undersékningar att just delaktighet fér invanaren och tillganglighet,
kontinuitet samt samordning ar stora utmaningar for det svenska vard- och omsorgs-
systemet. Snarare tenderar traditionella utvecklingsmetoder inom halso- och sjukvard
och socialtjanst brista, bade vad galler férmaga att fokusera pa individens behov och
att skapa sémldsa tjanster dar ovan namnda aktdrer samarbetar med varandra. Nya
typer av verktyg for utveckling och fornyelse ar darfér viktiga.

Det kravs aven nya arbets- och férhallningssatt for att kunna samskapa hallbara l6s-
ningar i granslandet mellan samhallssektorer. Detta galler i synnerhet den dkade fére-
komsten av komplexa utmaningar i samhallet. Komplexa samhallsutmaningar kan vara
svara att beskriva pa grund av att de har olika orsaker beroende varifran och av vem de
betraktas. De praglas av att flera aktérer maste samverka for att na ldsningar och av att
det behdver finnas flera olika relevanta lésningar som kan méta utmaningen. Exempel
pa komplexa utmaningar kan exempelvis vara den dkande psykiska ohalsan bland
unga eller omhandertagande av multisjuka aldre eller barn och unga i samhallets vard.

Behovet av att narma sig dessa komplexa samhallsutmaningar pa nya satt har fangats
upp av flertalet aktorer. Till exempel har forskare knutna till Tilllitsdelegationen foresla-
git en ny utvecklingsmiljé inom det statliga kommittévasendet dar bland annat design-
kompetens skulle anvandas for att samla olika aktorer och tillsammans losa sektors-
overgripande utmaningar. Liknande typer av experimenterande miljder finns i manga
andra lander exempelvis UK Policy Lab i Storbritannien och Le 27e Region i Frankrike.

Det ar i den har kontexten vi vill placera det samarbete som skett mellan Samhallsnytta
AB/Experio Lab och den statliga utredningen Barn och unga i samhdllets vard. Det ar
ett satt att ta hjalp av tjanstedesign och systemisk design for att pa ett strukturerat satt
fanga in, analysera och ta i beaktande det vardeskapande barn och unga upplever,
eller kanske framfor allt inte upplever, nar de befinner sig i samhallets vard. Genom att
tidigt under utredningens gang lyssna in barn och ungdomar och ha dessa réster med
sig under hela utredningsarbetet minskar risken att hamna i organisatoriska logiker och
lésningar. For barnens egna ord, barnens egna roster, barnens egna berattelser ar det
svart att bortse ifran nar man en gang hért dem.



Anvandardriven policyutveckling

Samhallsnytta utvecklar ett nytt arbetssatt for att jobba med statliga utredningar, och
framtagning av ny policy. Ambitionen ar att foérbattra eller ta fram ny policy tillsammans
med hela samhallssystemet och dar de som blir paverkade av policyn, det vill saga in-
vanaren, finns i centrum. Det handlar dels om att utga fran invanarnas erfarenheter, be-
hov och resurser. Det handlar ocksa om att férsta forutsattningarna for de medarbetare
som finns narmast invanaren och de lokala kontext de verkar i. Och det handlar ocksa
om organisering, styrning och ledning i kommuner, regioner, myndigheter, civilsamhal-
le och naringsliv. F&r nar det handlar om att hitta lédsningar pa policyniva till komplexa
samhallsutmaningar galler det att forsta helheten ur samtliga aktérers perspektiv med
tydligt fokus pa invanarens vardeskapande, alltsa det som ar viktigt och vardefullt fér
invanaren.

Nedan ses en évergripande modell med de steg som vanligtvis ingar ndr Samhallsnytta
arbetar med anvandardriven policyutveckling i statliga utredningar.

Anvandardriven policyutveckling i statliga utredningar

Utredningen genomfor dialoger
med nationella, regionala och lokala

. - myndigheter . . A .
Regeringen initierar en samt civilsamhallsorganisationer Betankandet skickas pa remiss Enny lag
utredning till relevanta organisationer trader i kraft

T En proposition baserat pa ‘

Utredningen lamnar sitt ‘ betankandet behandlas ev.
‘ Utredningen tillsatts ‘ betankande i riksdagen

Traditionell ‘ ‘ [ ‘
policyprocess }l
Anvandardriven j \
policyutveckling
’
Steg o Steg1 Steg 2 Steg 3
Forsta utmaningen, Ta fram varden/malbilder eller  Validering och vidareutveckling Testa utredningens
kartlagga systemet, skapa designa processer eller av resultatet fran Steg 1 med forslagi
en process, bjuda in tjanster tillsammans med chefer och medarbetare i systemdesignworkshop
malgrupp och aktorer erfarenhetsexperter verksamheterna
Policy Design

Det finns flera argument for policyutveckling som dels utgar fran anvandarnas behov
och resurser, dels ar samskapande med manga aktorer i systemet. Det handlar bland
annat om att involvera anvandare, som aldre personer och deras anhériga, barn som
finns i samhallets vard eller de som bade ar psykiskt sjuka och samtidigt har ett bero-
ende, som en aktiv del i arbetets olika faser. Genom att lyssna pa deras erfarenheter av
att méta offentlig sektor, civilsamhalle och naringsliv kan olika typer av problembeskriv-
ningar och mojligheter identifieras, som ofta skiljer sig fran de som dessa organisationer
sjalva upplever.



Ett annat argument for en samskapande policyprocess ar behovet av ett systemper-
spektiv/systemiskt perspektiv. Genom att samla flera aktérer som finns runt malgrup-
pen, ar det mojligt att dels forstd samverkan mellan olika delar av systemet battre, dels
fa insikter kring losningar som kan bidra till att hela systemet runt invanaren forbattras.
Nar det galler komplexa samhallsutmaningar ar det ofta problematiskt att bara foku-
sera pa enskilda delar av en utmaning, eller enskilda aktorers roller och uppdrag. Man
behdver i stallet ha fokus pa samspelet mellan dessa och mellanrummen mellan olika
aktorer.

Ett tredje argument handlar om vikten av att férsta den lokala och regionala kontexten
som de nya policyforslagen kommer att paverka. Och att i ett tidigt skede férsdka forsta
vilka konsekvenser forslagen skulle fa i individens vardag och for organisationernas
styrning och ledning. Genom att lata medarbetare, chefer, kvalitetsfunktioner, ekono-
mer och controllers fran kommuner och regioner och myndighetsforetradare diskutera
tidiga utkast pa foérslag ar det majligt att fa in information om hur forslagen behéver
konkretiseras eller justeras for att verkligen bidra till varde for bade malgruppen och
samtidigt vara genomférbara i verksamheterna.

Principer for policydesign

Delaktighet: Involvera anvandarna som en aktiv del i arbetets olika faser och
utga fran deras behov och resurser.

Systemperspektiv/systemiskt perspektiv: Utga fran ett helhetsperspektiv, samla
och involvera de aktérer och den situation som anvandaren finns i.

Testa: Eftersom vi provar nya arbetssatt i komplexa samhallssystem behover
vi testa de forslag vi arbetar med for att forsta hur de nya férslagen kommer
att paverka de som ar berérda, och om det ger det resultat som onskas.

Gemensam reflektion och ldrande: Fér att vi ska forsta vad som hander nar vi
provar nya saker behover vi individuellt och gemensamt reflektera runt resul-
taten, vara tillvagagangssatt och dokumentera detta larande.



Samarbetet med utredningen Barn och unga i samhallets vard

Som en del av den statliga utredningen Barn och unga i samhdllets vard (dir. 2021:84)
anlitades Experio Lab/Samhallsnytta AB for att koppla ett anvandardrivet perspektiv till
utredningens policyprocess. Tanken var att skapa en vardkedja kring externa placering-
ar som utgick fran ett personcentrerat perspektiv snarare an en organisatorisk logik.

Skola/Elevhalsa
Socialtjanst

Halso- och sjukvard

Institution/HVB/Familjehem

\ )
|

Istallet for att respektive huvudman definierar sina egna respektive processer i en vardkedja for
att darefter passa in dessa i varandra och hitta gemensamma beréringspunkter kring
barnet/ungdomen utgar arbetet fran barnets/ungdomens eget perspektiv i designandet av en
anvandardriven vardkedja

Som ett komplement till den traditionella policyprocessen som normalt féljer en statlig
utredning ville utredningen aven anvanda sig av open policy och policy prototyping for
att lata barn och unga, och aven deras féraldrar, vara de som definierar vardeskapande i
samband med externa placeringar i familjehem eller pa HVB-/LVU-hem. Genom att ti-
digt under utredningens gang definiera vad som ar viktigt och vardeskapande ur barnet
och den unges perspektiv ar det lattare styra bort fran organisatoriska problembilder.
(Detta definieras som open policy och utgdrs av steg 1 i modellen nedan och beskrivs mer
utférligt langre ner i texten.)
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Bilden ovan visar pa tva saker. Dels att placeringsprocessen (inskrivning, placering, utsRrivning, eftervard)
behdver ses i ett vidare perspektiv dar barnet blir placerad om och om igen och upplever processen om och om
igen. Bilden visar ocksa pa att éven om arbetet primdrt handlar om den faktiska placeringsprocessen har de
forebyggande insatserna, eller brist pd sadana, varit en stor del av vad barn och ungdomar valt att lyfta fram i

sina berdttelser.



De insikter som kunde identifieras i kontakt med barn och unga validerades och vida-
reutvecklades darefter med medarbetare fran de professioner i systemet som arbetar
direkt med placerade barn och unga. Det vill saga socialsekreterare, behandlingsas-
sistenter, pedagoger, lakare, sjukskoterskor, psykologer, poliser, tandlakare med flera.
(Detta ar ocksa en del av open policy processen och utgors av steg 2 i modellen nedan
och beskrivs mer utférligt langre ner i texten)

Det tredje och sista delen, sa kallad policy prototyping, innebar att ett par av utred-
ningens forslag testas med chefer och verksamhetsledare i det valfardssystem som
finns runt barn och unga i samhallets vard i form av socialtjanst, skola, SiS, privata HVB,
sjukvard med flera. Genom att i workshops spela ut forslagen ger det en maéjlighet for
utredningen att i ett tidigt stadie forsta vilka konsekvenser, dnskade och odnskade,
som de olika forslagen kan komm att fa for de olika organisationerna och i slutandan
paverka barnet och den unge. (Detta utgérs av steg 3 i modellen nedan och beskrivs
mer utforligt langre ner i texten.)

Steg1

Rekrytering av respondenter

Det forsta steget handlade om att skapa en djupare férstaelse for hur barn och unga
upplever att det ar att befinna sig i samhallets vard. Vad upplever barn och unga som
viktigt och vardeskapande under en extern placering? Vad finns det fér tankar kring hur
det borde fungera om de sjalva fick dnska. Det var dessa fragor vi ville skapa en forsta-
else for och bygga vart insiktsmaterial kring.

Fér att komma i kontakt med barn och ungdomar som varit eller ar externt placerade
inleddes ett samarbete med de fyra barnrattsorganisationerna Attention, Barnrattsby-
ran, Knas hemma och Maskrosbarn. Dessa organisationer var till stor hjalp under hela
processen. Dels genom att satta oss i kontakt med barn och ungdomar att intervjua och
halla workshops med, men ocksa genom att finnas med i analysmaoten dar vi tillsam-
mans kunde verifiera de insikter vi fatt fran barnen och ungdomarna utifran det stora
antal barn och ungdomar dessa organisationer lopande har kontakt med. Utdver dessa
fyra organisationer kom vi aven i kontakt med foraldrar till placerade barn genom orga-
nisationen PUFF (Placerade ungdomars foraldraférening) samt genom egna kontakter.

Sammanlagt traffade vi 18 ungdomar i dldrarna 13 - 23 ar dar majoriteten utgjordes

av flickor/kvinnor. Samtliga hade sjalva varit externt placerade pa familiehem, SiS-/
HVB-institution eller stodboende och flera av dem hade varit placerade i samtliga
dessa former. Nagra var placerade nar traffarna skedde emedan andra varit det tidigare
i livet.

Vi traffade aven tva foraldrar till barn som var externt placerade nar intervjuerna ge-
nomfordes. En av dessa hade sjalv varit familjehemsplacerad som barn. Slutligen inter-
vjuade vi aven en person som sjalv ar familjehem at ett placerat barn.



Djupintervjuer och workshops

Under insiktsarbetet genomfordes nio djupintervjuer samt tva workshops med totalt
tio deltagare. Samtliga dessa med barn, ungdomar och unga vuxna som var eller hade
varit externt placerade. Utéver det genomfordes djupintervjuer med de tva féraldrar
vars barn var placerade samt med en familjehemsféralder.

Bade vid djupintervjuer och workshops utgick vi fran samma fragebatteri som tagits
fram tillsammans med barnrattsorganisationerna och som tackte in frageomradena
den faktiska placeringen, halsa, skola samt delaktighet. (Fragebatteriet i sin helhet finns
med som bilaga 1i slutet av rapporten.)

Djupintervjuerna genomfordes i form av semi-strukturerade intervjuer dar frageunder-
laget delgivits respondenterna i férvag utan nagot krav pa att ha last igenom det. Samt-
liga intervjuer genomfordes i barnrattsorganisationernas egna lokaler tillsammans med
en eller flera representanter fran organisationen. Detta for att skapa en sa trygg atmos-
far som mojligt for barnet/den unge da organisationsforetradarna i samtliga fall hade
en sedan tidigare upparbetad relation med den som intervjuades. Med vid intervjuerna
fanns aven medarbetare fran Samhallsnytta samt fran utredningen.

De workshops som genomférdes hade mer kreativa inslag dar fokus lades pa att
barnen/ungdomarna, férutom att beratta om sina externa placeringar, ocksa skulle
forsoka visualisera dem med hjalp av papper, pennor och symboler.
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Analys av djupintervjuer och workshops med barn och unga

Allt det material som blev resultatet av intervjuer och workshops samlades pa en digital
yta fér analys, dar gemensamma teman och ménster tydligt utkristalliserade sig kring
vad som upplevdes som viktigt och vardeskapande foér externt placerade barn och
unga.

Trygghet och
sammanhang

Meningsfull vard

Goda och nara
relationer

Barn och unga som blir placerade har ofta haft en uppvaxt praglad av utsatthet. Nar ett
omhandertagande sker fran samhallets sida gors det for att situationen ska bli battre.

Varje individs upplevelse ar unik, men det som barn och unga har berattat for oss hand-
lar om manga gemensamma erfarenheter av samhallsvarden.

Vi har valt att samla erfarenheterna i omraden som vi tolkar som viktiga fér barnen och
de unga - och dar det tyvarr ofta finns brister. Utifran det insamlade materialet har vi
kunnat identifiera tre delar som vi upplever ar viktiga ur barn och ungas perspektiv for
en god samhallsvard. Dessa tre delar ar:

Goda och nara relationer
Meningsfull vard
Trygghet och sammanhang

Varje omrade byggs upp av fem underliggande teman dar det aven finns kopplade
citat fran barn och unga for att ge en djupare bild av respektive tema.
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Goda och nara relationer

Omsorgs-
personer

Foraldrar

Goda och nara
relationer

Vanner och
andra viktiga Fritidsaktiviteter

personer

Nar en placering sker omkullkastas det barnen ar vana vid och som tidigare varit deras
vardag, oberoende om det varit en trygg och valfungerande vardag eller inte. De barn
och unga vi traffat har haft en stor mangd olika manniskor omkring sig under sin upp-
vaxt. Samtidigt saknar de ofta stabila, nara relationer med personer de kan lita pa och
anfortro sig till. Manga upplever ocksa att de slits mellan lojalitet och krav fran foraldrar,
familjehemsforaldrar, syskon, socialtjanst, skola slaktingar med flera.

Barn behoéver kunna utveckla och behalla goda och nara relationer bade med de som
de bor tillsammans med, men aven med sin biologiska familj. Bade under och efter
placeringen.

De underliggande teman vi kunde identifiera kopplat till goda och nara relationer ar:

Foraldrar

Syskon

Vanner och andra viktiga personer
Fritidsaktiviteter
Omsorgspersoner

Foraldrar

Samtliga barn och unga vi traffade pratade mycket om sina biologiska foéraldrar och om
den fungerande, eller icke-fungerande, relation de hade med dessa. De flesta av dem
uttryckte en dnskan om en tatare relation med de biologiska féraldrarna aven i de fall
dar de sjalva var 6vertygade om att deras placering utanfér hemmet var bra for dem.
Har handlade det ofta om en utdkad kontakt for deras egen skull vilket kan exemplifie-
ras med foljande tva citat:

'Den enda viktiga personen i mitt liv och som jag pratar med om allt &r mamma.”

“Ja, att jag skulle kunna fa typ halsa pa min pappa och kanske fa biljett eller nagot sant
ddr, en tagbiljett, sa att jag kan fad gora det nagon helg.”
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Syskon

Syskon var ocksa nagot samtliga barn och unga vi traffade pratade om. Manga ganger
har tryggheten hos utsatta barn funnits hos syskonen dar man hjalpt till att ta hand om
och stoétta varandra. Vid en extern placering tycks det handa férhallandevis ofta att sys-
kon placeras i olika familjehem eller pa olika institutioner eller att bedémningen ar att
bara ett av syskonen behéver omhandertas. | dessa fall tycks oerhdrt mycket kraft och
energi for barnen och ungdomarna ga at till att férsdka sakerstalla att aven ens syskon
har det bra pa den plats de befinner sig. Detta i sin tur kan innebara att de sjalva inte
riktigt kan fokusera pa att hitta ratt i den nya vardag de hamnar i,

"Om inte mina syskon har det bra blir det aldrig bra.”

"De Imina syskonl ar sma och jag dr inte sa involverade i deras liv. Hade énskat mer
kontakt, tycker om dem jattemycket, hade velat vara en del av deras liv, men min och min
mammas relation funkar inte.”

"Nar jag blev placerad som attaaring pa grund av att min mammas oférmaga att ta hand
om mig och att min styvpappa misshandlade mig blev min lillasyster inte placerad. Jag
fick driva hennes sak som dttadring fast ingen lyssnade pd mig forrén hon kom till férsko-
lan en dag med blamdarken pa hela kroppen.”

Det ar givetvis svart att veta om exempelvis placeringar i olika familiehem eller pa olika
institutioner handlar om beddmningar av barnens individuella behov eller om det ar

ett resultat av svarigheten att hitta familiehem som har méjlighet att ta emot flera barn
samtidigt eller institutioner med tillrackligt brett aldersspann. | vilket fall som helst tycks
det viktigt ur barnens perspektiv att det tas tydligare hansyn till syskonrelationen vid
externa placeringar.

Vanner och andra viktiga personer

Vid en extern placering ar tanken att man ska flyttas fran en skadlig miljé som ofta ut-
gors av att ens foraldrar av olika anledningar inte har formaga att ta hand om en. Exter-
na placeringar innebar oftast en placering utanfér den ort man tidigare bott pa eller i en
annan del av staden om det rér sig om en storre stad. Detta beror oftast pa svarigheten
att hitta familjehem eller institutioner i ndromradet. Detta innebar samtidigt att viktiga
natverk for de placerade barnen och ungdomarna forsvinner. Dels vanner de har i for-
skola, skola och féreningar, dels grannar, vanners féraldrar, foreningsledare med flera.
Att bli bortkopplad fran dessa viktiga personer upplevs som en tydlig negativ effekt fér
barn och unga i samhallets vard.

"Mitt liv var egentligen fortfarande i staden ddr jag vaxte upp, alla jag kdnde bodde fortfa-
rande dar."

Omsorgspersoner

De personer som ar satta att varna om barn och unga i samhallets vard ar viktiga perso-
ner. Nar utsatta barn och unga blir ihopkopplade med nya personer som ska varna om
ens omsorg innebar det hogt stallda forvantningar pa dessa personer. En socialarbetare
har inte rad att inte vara narvarande. Ett familjehem har inte rad att inte visa karlek. En
psykolog har inte rad att misslyckas med att skapa en relation. Samhallet i stort har inte
rad att svika dessa barn och unga nar samhallet ar satt att varda dem.
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Men manga av barnens och ungdomarnas berattelser handlar manga ganger om hur
de inte upplever att det blir battre i familjiehemmet da upplevelsen ar att det mer hand-
lar om en intakt an om nagot annat. Och pa institutioner upplever man sig emellanat
mer utsatt for olika former av 6vergrepp an vad man var tidigare.

“Jag dnskar att alla familiehem gor det av karlek och inte av pengar”

"Familjiehemmen dr inte som en familj, det finns ingen Rérlek”

Fritidsaktiviteter

Foérutom skola, vanner och andra viktiga personer tycks fritidsaktiviteter vara den kan-
ske viktigaste delen av barn och ungas liv. Det kan handla om allt fran idrott och kultur
till politik och gaming. Trots det tycks just fritidsaktiviteter och intressen vara férva-
nansvart franvarande vid externa placeringar. Fa av de barn och unga vi traffade hade
fortsatt utdva sina fritidsaktiviteter vid en placering. Det tycks sallan varit nagon som
intresserat sig for vad barnen och ungdomarna hade for fritidsintressen och forsékt
aktivera dem i nya foreningar och natverk med likasinnade. Detta kombinerat med den
osakerhet barnen och ungdomarna lever i vid en extern placering med nytt boende, ny
familj, ny skola etcetera. Att da samtidigt ta sig in i en forening som nykomling dar man
kommer behdva ge en rimlig forklaring till var man kommer fran och varféor man hamnat
pa den nya platsen. Och som nykomling inte heller veta hur man star sig jamfért med
ovriga avseende kompetensniva och vilken rang man kommer att fa. Finns det da ingen
dar som stottar barnet och ungdomen till att ge sig ivag till traningen/6vningen/motet
ar det latt att ligga kvar i soffan istallet for att gora det dar som kanske kanns svart och
obehagligt men som ar meningsfullt i forlangningen.

Och nar det handlar om digitala forum sasom gaming, sociala medier etcetera tycks det
som att det ofta ar just skarmtid som begransas nar det kommer till externa placeringar.
Sakerligen i manga fall pa goda grunder men oftast utan kunskap om vad barnet eller
den unge egentligen anvander natet till. Den som har byggt upp sina intressen kring olika
former av skarminteraktion far sallan méjlighet att utdva dessa intressen i samma omfatt-
ning som tidigare.

"Ndr jag bodde hemma spelade jag fotboll, bandy och gick pd pistolskytte. Nar jag blev
placerad slutade jag med allt for jag vet inte var man gdr det och ingen har fragat vad jag
vill géra.”
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Meningsfull vard

Svarbegripliga
insatser

Otillrackliga Skadlig vard
insatser

Meningsfull vard

De barn vi har pratat med forstar sallan varfér de har blivit placerade dar de blivit. De
upplever inte heller att de har varit delaktiga i beslut kring eller planeringen av sin

vard. Manga tycker inte att de far hjalp med sin ursprungsproblematik, det vill saga de
trauman de har utsatts for i uppvaxten, utan att behandlingsinsatser framst fokuserar pa
deras eget beteende har och nu.

Manga har varit utsatta for olika sorters vald antingen innan placeringen, under place-
ringen eller bade och. De upplever dessutom sallan att vuxna faktiskt bryr sig om dem.

Varden behdver vara bade begriplig, tillracklig och inte skadlig fér att vara meningsfull.
De underliggande teman vi kunde identifiera kopplat till goda och nara relationer ar:

Svérbegripliga insatser
Skadlig vard

Halsa

Skola

Otillrackliga insatser

Svarbegripliga insatser

Det som framkommer nar i samtal och workshopar med barn och unga ar att det ar
oklart fér dem varfér de far just de insatser de far. Ofta upplever de att placeringen och
behandlingen ar kopplad till deras eget beteende eller madende har och nu, men dar
de sjalva ar av uppfattningen att deras beteende eller maende ar en effekt av tidigare
trauman eller av att ha vaxt upp i dysfunktionella familjer.

"Okej da vi hjdlper dig dd, fast det drju pa grund av att du mdr ddligt, och inte pa grund
av dina fordldrar, sa det var typ min skuld fortfarande att jag blev placerad.”
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Detta kan aven ge sig uttryck i en kdnsla for barnen att den faktiska placeringen ar det
primara och malet i sig. Det ar svart for dem att férsta for hur nagon kan veta att en pla-
cering ar det basta nar de inte kanner att personen férsokt ta reda pa hur man mar eller
vad man gor.

"Min soc dr inte helt inforstadd pd hur mitt mdende dr, hon tdnker bara pa placeringar”

"Fick reda pa att jag skulle bli placerad ndr jag var pa vag till min mormor innan sommar-
lov. Flyttade dagen efter - fick inte reda pa nagonting.”

Detta verkar ofta kunna kopplas till relationer och kommunikation pa olika plan.

“Jag forstod inte varfor jag var ddr [SiS], trodde att det berodde pa braket pa Maria Ungdom”

Skadlig vard

Vidare upplever manga barn och unga att externa placeringar manga ganger ar kon-
traproduktiva. Vissa berattelser far en att tanka pa historier man fatt till sig genom aren,
sanna eller osanna, om att det ar pa fangelset man Lar sig att bli kriminell pa riktigt och
skaffar sig kontakter i den undre varlden. Fér manga berattelser handlar om de facto
skadlig vard pa institutioner och familiehem dar det kan handla om att bli utsatt for
psykiskt och fysiskt vald av bade personal och andra barn/ungdomar. Det handlar aven
om institutioner dar droger ar frekvent fdrekommande och dar man kunde fortsatta sitt
missbruk eller skaffa sig ett. Det finns aven berattelser om prostitution pa institutioner
dar man kanner sig pressad att bli en del av denna kultur. Fér det ar inte latt att som
ung inte gora allt som man kan for att smalta in och bli en del av gemenskapen nar
man ensam hamnar i ett helt nytt sammanhang.

"Andra pd boendet sdlde sex och uppmanade mig att gora det - ibland kom
polisen”

Vidare finns det manga historier om olika former av bestraffningar om man inte uppfér
sig som forvantat. Det handlar om allt fran isolering till olika former av teckenekonomi.
Oberoende om de bestraffande inslagen var motiverade handlade berattelserna om
den orattvisa och godtycklighet man upplevde att bestraffningarna innebar vilket i sig
snarare férsamrade motivationen till annorlunda beteende framgent.

“Jag var i vard i ensamhet i sju veckor, det var ett straff ingen b6sning”

Skola

Nar det kommer till utsatta barn och unga finns det en samhallsinstitution som ar den
starkaste friskfaktorn och det ar skolan. Lever man i en dysfunktionell familj kan skolan
manga ganger vara en av fa trygga och sakra miljoer dar man tillbringar en stor del av
sin vakna tid. Det ar aven har man naturligt traffar sina vanner och det ar har man har
mest frekvent och naturlig kontakt med trygga vuxna som man skapar relationer till.

De flesta berattelser vi fatt hdra av barn och unga ar dessvarre berattelser dar de lyfts

ur dessa manga ganger fungerande miljoer i samband med en placering pa annan ort
ellerien annan del av staden. Over en natt forlorar de da en trygg punkt i tillvaron, en
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trygg punkt som det tar tid att aterskapa i den nya skolan dar man inte kanner nagon,
dar pedagogerna inte kanner en och dar man hela tiden férvantas férklara varfor man
dykt upp mer eller mindre dver en natt.

Men det finns aven berattelser om barn och unga som kunnat ga kvar i den gamla sko-
lan aven under den externa placeringen vilket alltid upplevs som mycket positivt.

"Ndr jag blev placerad fick jag byta skola till en friskola utan strukturer. Med min ADHD
funkade det inte for mig utan jag behovde fasta rutiner som i den gamla skolan. Jag sa det
gang pa gang till mitt familiehem men jag fick inte byta.

"Skolan har varit en trygg punkt, fick ga kvar i samma skola under placeringar. En del kon-
takt med kuratorer men Rlarat mest sjalv.”

Utdver det finns det berattelser kring placerade barn och unga dar skolan forvantas spela
en sekundar roll aven om barnen och ungdomarna dnskar nagot annat.

"HVB erbjod tre amnen, hur ska detta gd, jag behover alla dmnen. Valdigt lustigt, jag var
tydligen en hemmasittare men fick inte ga i skolan.”

Otillrackliga insatser

Det finns manga berattelser fran barn och unga om en 6nskan om mer massiva insatser
under den externa placeringen. Det kan handla om allt fran att det saknas plats i famil-
jehem eller pa institutioner vilket lett till fordrojd insats eller till flera olika placerings-
former i vantan pa att ratt placering ska bli ledig. Men det handlar ocksa om de faktiska
behandlingsinsatserna under den faktiska placeringen.

Upplevelsen ar manga ganger att det inte ar de egna behoven som styr behandlingsin-
satsen utan snarare att man far den sorts behandling institutionen erbjuder. Férhopp-
ningsvis finns det en bakomliggande matchning fran socialtjdnstens sida sa att barn
och ungdomar med specifika behov hamnar pa just de institutionerna eller i just de
familjehemmen dar efterfragad behandling ges. Men med tanke pa svarigheten ett hit-
ta plats i bade familjehem och pa institutioner (framfor allt SiS) ar det kanske inte sakert
att det ar sa det ligger till.

"Ndr jag skulle aka till SiS fanns det ingen plats ndr jag kom sa jag fick sitta i haktet i 2 dagar.”

"Fanns inget stéd i den behandling man fick dér s ibland ville man dela det man varit med
om till ndgon annan, men SIS ville inte att vi pratade med de andra ungdomarna.”

Det handlar aven om andra former av insatser sasom allmant stéd dar det finns flera
berattelser dar saker och ting hander i barnen och ungdomarnas liv som ingen, utifran
barnens och ungdomarnas perspektiv, tycks agera pa. Det kan handla om allt fran
saker som foraldrar eller syskon rakar ut for men aven de sjalva. Samhallets vard tycks
inte vara formoéget att fanga upp ovantade saker som hander i barn och ungdomars liv
och som inte har med den faktiska placeringen att géra.

"Det borde vara sjalvRlart att nagon fangar upp en. Att man nagra dagar efter sin mammas
dod letar efter myndigheter som kan hjalpa”
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Trygghet och sammanhang

Oférutsagbarhet

Uppbrott Ensamhet

Trygghet och
sammanhang

Bristande

Rotloshet rattsakerhet

De flesta barn och unga vi har traffats lyfter en upplevelse av ensamhet, oférutsagbar-
het och rotléshet. De vet inte hur lange de ska bo dar de bor eller vad som ska handa
sen, vilket gor det svart att rota sig nagonstans. Deras uppvaxt ar ofta praglad av en
mangd uppbrott. Uppbrott fran familj, vanner, skolor, samhallsfunktioner med mera De
upplever sallan att de har nagonting att saga till om angaende sitt eget liv eller sina
rattigheter.

Barn i samhallsvard har behov av en mycket stérre kansla av trygghet och samman-
hang an de far idag.

De underliggande teman vi kunde identifiera kopplat till goda och nara relationer ar:

Oférutsagbarhet
Ensamhet

Bristande rattssakerhet
Rotloshet

Uppbrott

Oférutsagbarhet

Att vara i samhallets vard tycks, utifran barn och ungas berattelser, vara ekvivalent
med att leva i en total oférutsagbarhet. Oférutsagbarhet kring var man ska bo, hur
lange man ska bo dar, vart man ska harnast, vad man behdver gora for att fa kom-
ma hem eller komma vidare i livet. Det tycks vara svart att planera sitt liv ndr man
inte ens vet var det livet kommer att utspela sig.

“Jag vet inte vad som hdnder inom en manad, storigt jag vill kunna planera.”

"Varje gang jag flyttar fragar hur ldnge jag ska stanna far jag alltid och fdr svaret, det
beror pa dig.”

"Det var det som var jobbigaste, hade jag liksom vetat fran bérjan. Ja, men nu kommer du

bo hdr atminstone typ 6 manader. D& hade jag kunnat vara okej, men dd kan jag i alla fall
slappna av i nagra manader i stéllet for att liksom om du kan vara i tva veckor ér vi snalla.”
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Jag har blivit erbjuden ett sommarjobb till sommaren. Det ar bara tva veckor kvar tills
skolan slutar men jag vet fortfarande inte vart jag kommer bo efter det sa jag tror inte jag
kan tacka ja till jobbet.”

Ensamhet

Att leva i utsatthet som barn i en dysfunktionell familj innebar ofta att en kansla av
ensamhet infinner sig. Ofta &r de sociala natverken med slakt och vanner svaga. Vid en
extern placering dar barnet och den unge manga ganger hamnar i nya sammanhang
med fler vuxna runt sig i form av familjehemsféraldrar eller behandlingspersonal och
aven med fler barn och unga runt om sig i familiehemmet eller pa institutionen tende-
rar kanslan av ensamhet inte minska utan tvartom oka. Det handlar med andra ord inte
om antalet personer som finns runt omkring barnet och den unge utan kanslan av sam-
manhang, kanslan av att hdra ihop med nagon, kanslan av att ha agens over sitt eget liv.

"Har du slutat skolan? Da dar du stor nog att Rlara dig sjalv liksom. Och visst alltsa, jag har
gjort det sen jag var typ 8, alltsa det ar ju inte att jag inte kan klara mig sjalv, men det kan-
des ju inte helt bra heller. "

"En 9-aring ska inte behdva kanna sig ensammast i varlden, vi syskon hade behdvt vara
tillsammans "

“Jag gjorde allt for att ndgon skulle lyssna”

"For jag hatar ndr folk pratar éver huvudet pd mig, vilket alla i socialtiGnsten jamt gor,
man ar liksom typ den som fdr reda pa informationen i tredje eller till och med fjarde hand
oftast vilket ér jattedaligt.”

Bristande rattssakerhet

| de berattelser vi hort fran barn och unga finns det en évervagande del dar de lart sig
systemet utan och innan och hur de bast mandvrerar i det. De har en tydlig bild av vad
de behover saga till vem for att utfallet ska bli som de dnskar sig. De har aven en klar
bild av vilka det ar meningsldst att dverhuvudtaget dppna upp sig for eftersom de anda
inte kan paverka situationen. Det i sig kan ge en kansla av bristande rattssakerhet foér
hela samhallssystemet om det sociala skyddsnatet kraver att du lar dig mandvrera i
systemet for att fa den hjalp och stdd du har ratt till. An mer nar det handlar om barn
och unga.

Att lita pa att samhallet tar hand om en som barn dar man sjalv helt och hallet kan fo-
kusera pa att just vara barn verkar inte existera for de barn och ungdomar vi traffat. Det
handlar snarare om att se om sitt hus och hela tiden hitta personer eller instanser som
kan hjalpa en att hitta fram i den djungel av samhallsaktorer som alla ar satta att varna
om dig men dar det ofta kan vara svart att se skogen for alla traden.

"Gjorde en IVO anmdlan - agaren [till HVBI blev arg pa mig. Var lite sjalvklart att det var
Jjag som hade gjort anmdalan.”

Rotléshet

Att flytta fran sin biologiska familj till ett familjehem eller institution fér en kortare eller
langre period beskrivs av barnen och ungdomarna som att vara rotlds. Nar det sedan
sker flera flyttar pa grund av omplaceringar eller hemtagningsférsok byggs denna
kansla pa ytterligare. Efter ett par flyttar, kombinerat med den oférutsagbarheten
beskriven ovan, berattar barnen och de unga att det inte kanns lént att packa upp och
gora sig hemmastadd eftersom man féormodligen snart kommer fa packa och flytta
igen. Och fér varje flytt som sker férsvinner saker och minnen av barndomen blir farre
och farre.
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"Man packar aldrig upp 100%."

Rotlésheten kan aven ta sig uttryck i hur det ar att bo ndgonstans dar man inte riktigt
kanner sig bekvam eller att man fullt ut tillhér det nya sammanhanget. Det kan bade ha
att med de manniskor som finns runt omkring en men det kan aven ha att géra med hur
man haft det tidigare i sin uppvaxt. Regler ar oftare lattare att satta ord pa an normer
som ar mer eller mindre outtalade. De hormer som gallt dar barnen och ungdomarna
bott tidigare tar de med sig in i det nya sammanhanget och féljer aven om dessa nor-
mer inte galler pa den nya platsen.

“Jag éppnar inte Rylskdpet i familjiehemmet utan att fraga.”

Uppbrott

Standiga uppbrott ar ytterligare nagot som alla de barn och unga vi traffat ger uttryck
for. Och det handlar om alla former av uppbrott. Uppbrott fran sina foraldrar, fran sina
syskon, fran slakt och vanner, fran skola, fran fritidsaktiviteter men aven standiga upp-
brott fran omsorgspersoner sasom socialsekreterare, kuratorer, pedagoger, behand-
lingsassistenter, psykologer, lakare skolskoterskor med flera.

Det finns har tva olika former av uppbrott dar den ena formen handlar om uppbrott pa
grund av placering eller omplacering pa annan ort. Da byts i stort sett alla runt omkring
barnet och den unge ut mojligtvis med undantag for socialsekreteraren. Den andra
formen av uppbrott ar mer kopplat till de offentliga organisationernas inre liv dar upp-
brotten kan handla om omsorgspersoner som slutar eller byter tjanst, att barnet eller
den unge gar over fran en del av organisationen till en annan beroende pa exempelvis
alder eller diagnos men ocksa pa grund av omorganisering eller andra organisationsin-
terna orsaker.

Barnen och ungdomarna ser ingen skillnad pa orsakerna till dessa standiga uppbrott
utan upplever dem som lika negativa oberoende av orsak. Att bli externt placerad dar
det som tidigare varit ens vardag omkullkastas, oberoende om barnet och den unge
ser placeringen som bra och nédvandig, innebar i de flesta fall att samtliga personer
fran de offentliga organisationerna tas ifran dig. Att systemet ar designat sa att nar en
person faller bort kommer en ny ta dver stafettpinnen fungerar ur systemets perspek-
tiv men inte ur barns och ungas perspektiv. Det blir en forlust av en redan etablerad
relation dar en ny maste byggas upp med en annan person. Att bli utsatt for bada dessa
typer av uppbrott, och ine sa sallan flera ganger, gor att barnen och ungdomarna upp-
lever rotloshet, oforutsagbarhet och ensamhet.

"De bytte socialsekreterare for mig varje vecka. Har haft 30 olika. Vet inte varfor de bytte sa
manga gdnger. Blev slang runt som en trasdocka som ingen ville ta hand om.”

"Varje gang jag skulle flytta brot jag kontakten med alla”
"Flyttat 8 ganger och bytt skola 5 gdnger, jag orkar inte tréffa nya manniskor”

"Var 30 personer jag skulle prata med under tva dr. Hade det varit samma person hade
Jjag kunnat prata. Det handlar om tillit, en 15 aring kommer inte lita pd 30 nya personer.”
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Steg 2

Nar modellen med insikter fran barn och unga i samhallets vard var framtagen och
validerad i referensgruppen med barnrattsorganisationer var det dags fér steg 2 i policy
design processen. Det var dags att vidareutveckla dessa insikter med den yttersta pro-
fessionen fran de offentliga aktérerna som finns runt ett placerat barn eller en placerad
ungdom. Detta gjordes genom tre worskhops i tre olika delar av landet. Workshop holls
med bade halso- och sjukvardsystemet och omsorgsystemet i Skane, i Varmland och i
Borasregionen.

Med vid samtliga dessa workshops var medarbetare fran socialtjanst, skola, elevhalsa,
privata HVB, barn- och ungdomspsykiatri samt representanter fran barnrattsorganisa-
tioner. | Malmé och Karlstad var aven medarbetare fran SiS med och i Malmé medver-
kade aven polisen, tandvarden och kulturférvaltningen. | Boras saknades visserligen SiS
men i stallet fanns medarbetare fran habiliteringen med.

Upplagget for dessa tre workshops var liknande och det handlade om att dels validera
och dels bygga vidare pa den modell som beskrivits ovan kring barnens perspektiv av
externa placeringar. Malet var att komplettera med kunskaper och erfarenheter utifran
ett organisatoriskt perspektiv fran medarbetare i halso-, sjukvards- och omsorgssyste-
met som arbetar ndrmast de placerade barnen och ungdomarna.
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Overgripande kan sagas att modellen landade val hos samtliga professioner. Alla kande
igen de omraden som tagits fram och kunde sjalva beratta om egna upplevelser dar
barn och unga gav uttryck for och gissningsvis kunde uppleva det som modellen be-
skriver.

Nedan foljer de kompletteringar som tillkom i samband med dessa tre workshops.

Foraldrar

Utifran professionens perspektiv utkristalliserades tva delar rérande féraldrar som kan
ses som en organisatorisk dversattning av barnets roster. Dels handlade det om att i
samhallet starka barnets rost och barnets perspektiv i forhallande till de vuxnas per-
spektiv.

"Stark barnratten i forhdllande till foraldraratten, idag lyssnar man mindre pd barnen an
pa fordldrarna.”

Vidare handlade professionens kompletterande perspektiv om att ta det utlovade hel-
hetsgreppet kring de barn som blir en del av samhallets ansvar och da handlar det inte
bara om barnet utan ocksa om allt runt omkring barnet som manga ganger kan vara
orsaken till att placeringen sker.

For i samhallets ansvar att ta hand om barnet maste det ocksa inga att jobba aktivt
med foraldrarna sa att en eventuell framtida hemtagning ska innebara att barnet far det
trygga och stabila hem som alla barn har ratt till. Men ur ett organisatoriskt perspektiv
ar fokus till storsta delen pa barnet varfér foraldrarna faller bort ur samhallets synfalt.

"Hur jobbar vi med uppdraget att arbeta hem barnen till foraldrarna. Det sker oftast ingen-
ting med foraldrar”

Syskon

Vad galler relationen med syskon och mojligheten att fortsatta bo tillsammans med
dessa kunde den yttersta professionen halla med om vikten av detta. Men man sag
samtidigt svarigheter och begransningar i det befintliga systemet. Dels svarigheten att
rekrytera familjehem som var beredda att ta emot flera syskon, dels begransningar, och
svarigheter, med att ha flera syskon boende pa samma institution. Bade utifran dynami-
ken pa sjalva institutionen men aven utifran institutionernas aldersindelningar.

"Stor brist pd uppdragstagare. Hur reRryterar man ett familjehem till fem syskon? Ibland
far syskon bo lang fran varandra geografiskt. Ha tid med att jobba sd att barnen far be-
halla sitt natverk. Syskon ibland viktigare dn foraldrarna.”

Berattelserna fran professionen ger aven en bild av att nar det handlar om institutions-
vard handlar det inte primart om att aterskapa ett tryggt hem utan mer om institutiona-
lisering dar syskonskap och familjeband inte riktigt passar in.

Vidare lyftes svarigheten att tanka pa och arbeta med syskonrelationer nar det handlar
om sma barn som inte har ett utvecklat sprak.

“Jag arbetar med yngre barn och deras féréldrar i MHV och BHV. Relationen till syskon och
halvsyskon gléms bort ndr barnen dr sma och inte har utvecklat ett eget sprak.”
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Vanner och andra viktiga personer

Det fanns aven en enighet om vikten av att behalla, bygga vidare pa och utveckla
relationer med vanner och andra viktiga personer som inte ar en del av det faktiska
omsorgssystemet. Som beskrivet ovan kan det handla om allt fran andra barn och unga
i skola och foreningsliv men aven féreningsledare, vanners foraldrar samt slakt och
utékad familj. Professionen bekraftade att denna grupp inte togs i beaktande tillrackligt
mycket bland annat beroende pa att det fanns sa manga intressenter runt barnen och
de unga aven utan dessa grupper som gjorde all form av planering och koordinering till
en stor utmaning.

"Nar man omplacerar barn bygger man inte vidare pd tidigare relationer.”

"Barnet behover behdlla kontakten med tidigare relationer for en l[angsammare évergdng
till sitt nya liv."

Men det hojdes aven roster inom professionen att det kan finnas en baksida kring
vanner och andra viktiga personer dar det till exempel kan handla om destruktiva van-
skaps- eller slaktband, som ocksa ar viktiga att ta i beaktande.

"Viktigt att arbeta med de relationer som inte fungerar ocksa, inte bara goda och néra
relationer).”

Fritidsaktiviteter

Nar det handlar om fritidsaktiviteter var professionen av den uppfattningen att dessa
var viktiga for barns och ungas valmaende. Det barnen och ungdomarna fokuserade
mycket pa, det vill saga mdjligheten att inte behova byta lag, klubb, férening var dock
inget som professionen upplevde att de kunde paverka. Det gavs inte heller uttryck

for att forsdka hitta det dar speciella intresset som just det har barnet eller just den har
ungdomen brinner eller har brunnit for tidigare. Upplevelsen fran professionen ar mer
att det manga ganger handlar om aktiviteter for aktivitetens skull dar det mer handlar
om att bjuda pa ett smérgasbord av aktiviteter fér exempelvis en institution sa att ingen
far allt men alla far nagot.

Vidare lyfts de faktiska hinder som kan uppsta nar framfor allt kriminella och personer
med olika former av sjalvskadebeteende ska inkorporeras i olika former av fritidsaktivi-
teter. Men med tanke pa att det ar en mindre andel av de extern placerade barnen och
ungdomarna som har omfattande problem inom dessa omraden kan det finnas risk att
det stora flertalet faktiskt missar mojligheten att utdva sina olika aktiviteter pa grund av
detta hansynstagande.

"Vijobbar mycket med att fa in férslag pa aktiviteter i strukturen. Men de kriminella ute-
sluts ofta for att de inte skoter sig.”

"Omfattande vdrdplaner och sténdigt arbete med akuta fragor kring sjdlvskador och
annat tar all tid och kraft. Vi mdste ocksa fa utrymme att [ata ungdomarna prova olika
aktiviteter och kénna sig delaktiga i livet utanfér boendet.”

Slutligen ar ocksa bilden, nar just fritidsaktiviteter diskuteras inom de olika professio-
nerna, att alla tycker det ar viktigt men ingen upplever att det ar deras ansvar att skapa
meningsfulla aktiviteter for varje barn och ungdom. Men inte heller att det skulle vara
nagon annans ansvar. Fragan ar da vem det ar som sakerstaller och varnar om denna

viktiga del i barns och ungdomars liv?
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Omsorgspersoner

Vad galler omsorgspersoner var det manga inom professionen som sjalva kunde berat-
ta om erfarenheter de haft kring barn som, pa grund av manga omplaceringar kom-
binerat med manga byten av socialsekreterare, inte hade en enda person i sin narhet
som kande till deras historia. Nar socialsekreteraren férsvinner och man samtidigt byter
skola och vardgivare, kan det som star skrivet i ens journal vara det enda spar som finns
kvar av en persons forflutna. Men detta dokument ar inte till for att beratta en persons
historia utan till for att dokumentera viktig information for de offentliga organisationer-
nas rakning.

"Barnets rattighet att halla kvar relationer i lang tid Rrockar med bristande insyn.”

Att det borde finnas en uttalad fysisk person som féljer barnet genom livet och hjalper
barnet att foretrada sina intressen och rattigheter var alla rérande 6verens om. Men hur
en sadan lésning skulle kunna se ut fanns det inga direkta forslag pa. Det handlade
snarare om tydligare kravstallning pa de offentliga aktorerna att anvanda sig av de verk-
tyg och losningar som redan finns men som inte tycks fungerar speciellt bra.

"Alla placerade barn borde ha en SIP och ett team knutit till sig. Det ska kosta att inte
delta i team och samverkan.”

"Ocksa att nagon hoéll i den réda traden inom socialtjansten. Borde vara en person som
‘Gger’ arendet. Pa SiS finns en person som dger drendet och det ér behandlingssekreteraren.”

Svarbegripliga insatser

Det var hog igenkanningsfaktor kring att barn och unga inte forstar att de far/har fatt
behandling och i de fall de forstar att de far behandling antingen inte férstar varfor de
far just den specifika behandlingen eller varfor de far behandling éverhuvudtaget.

"Meningsfull vard kRraver en helhetssyn som dr svar att fa, vilket leder till att man behand-
lar symtom”

"Nuvarande insatser fokuserar pd att [6sa ett nuvarande problem och inte grunden till pro-
blemet”

I mangt och mycket tog socialtjansten pa sig ansvaret kring denna fraga dar det fram-
gick att socialsekreterare sjalva ansag sig vara dalig pa att kommunicera kring just de
behandlande inslagen. Orsakerna till detta verkar vara flera. Dels handlar det om att
socialsekreterarna sjalva har mer fokus pa att fa den faktiska placeringen pa plats med
allt vad det innebar, oberoende om det ar en akut eller en planerad placering. Det kan
aven finnas oklarheter mellan socialtjanst och placerande aktor kring vilken form av
behandling som ska ges och hur denna behandling ska ta form och det kan finnas olika
bild av bade behov och insats mellan dessa bagge aktorer.

"Ofta arnet inte forstar varfor de placeras, det dr inte alltid man kan [édmna all information
men socialtjdnsten madste blir battre.”

"

Jag har inte fatt nadgon behandling: SocialtiGnsten ar ddlig pa att férklara placeringens
syfte och vad en behandling ska ge.”

"Akuta placeringar blir sallan bra eftersom det dr svart att ge bra och tillrécklig info ndr
socialsekreteraren ofta har fokus pa placeringsprocessen.”
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Skadlig vard

Nar de yttersta professionerna resonerar kring barnens upplevelser av skadlig vard

vid placering pa institution och i familjehem marks ingen direkt forvaning utan mer en
kansla av att detta ar ndgot som ar allmant kant. Att en del aktérer ar valfungerande
emedan andra inte tycks snarare vara ett faktum att forhalla sig till och i méjligaste man
forsdka undvika. Mellan alternativen att placera pa ett mindre bra stalle och att inte
placera alls tycks det forsta alternativet vara att foredra.

"Brist pa jourhem och familiehem sa barnen blir placerade pa HVB ddr de blir allt fran
sexuellt utnyttjade till allmant daligt beméta och behandlade.”

"En del ungdomar far mer illa av att vara pa institution, det vill sGga placeringen gor situa-
tionen samre an innan. De riskerar bli misshandlade pa hemmen, drabbas av smittoeffek-
ter med mera.”

‘Ofta en missmatch med placeringen pd SiS. Deras beteende har inte alls motiverat en SiS
placering. De blir ocksd ofta kvar ddr alldeles for lange. Ofta ér de i sGmre skick dn nar de
kom.”

Halsa

Nar det kommer till halsa verifieras berattelserna om ett franvarande halso- och sjuk-
vardssystem. Lagen som sager att alla placerade barn och ungdomar ska genomga
en halsoundersdkning i samband med placering ar en lag som inte tycks efterlevas i
nagon storre utstrackning. Vad galler regionens halso- och sjukvardssystem ar upp-
levelsen att somatik och habilitering finns langst bort fran de placerade barnen och
ungdomarna emedan psykiatri befinner sig nagot narmare. Men inte heller psykiatrin
ses som en naturlig deli den stod, vard och behandling som ges till de placerade.

"BUP vill inte starta en utredning om de inte vet att placeringen kommer att pagd i minst
tre manader. Annars kommer de inte hinna genomféra den. Och det ar sallan vi kan séker-
stdlla en sa pass lang sammanhdallande placering.”

"Vid évergang fran BUP till vuxenpsykiatri ar det Raos, ingen pd vuxenpsykiatri forstar sig
pa NPF, det ar bara grovt sjdlvskadebeteende som prioriteras.”

Vi forséker fa till kontakter med hdlso- och sjukvarden i vantan pa att BUP kan ta emot,
men ungdomsmottagningar vill inte pabdrja en Rontakt i det lGget. Resultatet blir att den
unge inte far nadgon kontakt alls med hélso- och sjukvarden.”

"l'en skola, flicka 7-8 dr, beRymmer kring henne efter att hon bott i familjiehem och sedan
flyttat tillbaka till modern. Hon slutade véaxa pd langden. Detta pd grund av ddligt maende
som hammade hennes hormonproduktion. Hon fangades upp och fick ga tillbaka till sitt
familjiehem.”

Vad galler elevhalsa ar inte heller denna del en narvarande aktér i barnen och de ungas
liv da dessa tycks arbeta mer pa gruppniva med strategiskt och férebyggande halsoar-
bete gentemot samtliga elever.

'Bygg vardens insatser utifrdn skola och hdlsa. Da blir det mer effektfullt och inte lika
obegripligt”

‘En kommun som hade en pedagog och en skolskoterska anstalld pa socialférvaltningen.

Intressant grepp. Fa till ett annorlunda ténk. Dessa personer blev som ‘éversdttare’ mellan
forvaltningarna.”
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Skola

Nar det galler barnens och de ungas berattelser om viljan, dnskan och vikten av att
kunna ga kvar i samma skola och behalla vanner och pedagoger aven vid en extern
placering ar inte detta nagot som lyfts fram hos professionerna. Diskussionerna kret-
sar mer kring svarigheterna att inkorporera skolan som en del av barnen och de ungas
trygga plats och viktiga friskfaktor i livet. Och har handlar problembeskrivningarna
mycket om bristande information om de elever som kommer till den nya skolan i sam-
band med en extern placering. Det rader aven oklarheter bade kring vilken information
som far dverldmnas och aven en oklarhet kring vilken information skolan behéver ta
del av for att kunna goéra ett bra jobb . Och aven osakerhet kring vems ansvar det ar att
informationsoverféring fran den gamla till den nya skolan sker. Ligger det ansvaret pa
socialtjansten, pa den nya skolan eller pa den gamla skolan?

"Skolan far inte s mycket bakgrund om barnet. Det kan i och fér sig vara bra, men sam-
tidigt kan det vara svart for skolan att veta hur man ska bemaota barnet om man inte vet
vad barnet har varit med om och varfér det blivit placerat.”

"Det ar s manga olika personer en socialtiansthandlaggare ska ha kontakt med runt ett
barn. Skolan dr inte tidspressad sd skolkontakter nedprioriteras.”

‘Skolan ska ha samma forvantningar pa de hér barnen som andra barn. Inte sétta pa
dem offerkoftan. Lararna mdste tanka att barnen ska igenom och klara malen. Har for-
vantningar och en tro pd barnen.”

‘Det behovs otroligt manga anpassningar for barnens skolgang, och det saknas ofta pla-
nering for hur de anpassningarna ska tas vidare efter placeringen av den vanliga skolan.
Olika hur mycket hemkommunen och hemskolan dr engagerade under placeringstiden,
det blir latt glapp i skolkontakterna.”

Otillrackliga insatser

Att behoven av olika former av stdd- och behandlingsinsatser ar storre an vad som idag
finns ar alla dverens om. Och det framgar att detta blir till ett problem bade ur ett indivi-
duellt perspektiv och ur ett samhalleligt dito.

Saker som lyfts av professionen ar méjlighet till mer omfattande insatser pa hemmaplan
som manga ganger skulle kunna forhindra en extern placering. Placeringar som far
fortga aven nar det mest akuta behovet ar tillfredsstallt skulle kunna minska risken for
fler nya placeringar i framtiden, precis som mer omfattande och integrerad eftervard
och utslussning skulle kunna goras. Att under en utslussningsfas kunna komma och ga
mellan olika hemmiljéer under en dvergangsperiod skulle kunna dka kanslan av trygg-
het och sammanhang.

Dessa losningar ses av professionen som mer vardeskapande ur barnets och den
unges perspektiv men aven sett ur det samhallsekonomiska perspektivet da sadana
lésningar ocksa skulle kunna visa sig mer kostnadseffektiva.

"Eftervarden dr ofta problematisk. Mdste finnas en plan for évergangen. Relationerna ska
inte fa helt abrupta slut.”

"Mer praktiskt socialt arbete behdvs sa att fler barn kan bo kvar hemma med ratt stod till
familjen.”
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Oforutsagbarhet

Den kansla av oférutsagbarhet som barn och unga ger uttryck for bekraftas aven av
den yttersta professionen. Vidare ser de denna oférutsagbarhet som nagonting ne-
gativt och som férsvarar mojligheten att framgent ta sig bort fran samhallets vard och
leva ett sjalvstandigt liv. Och man vill som profession garna kunna vara mer férutsagbar
men det finns manga delar i det offentliga systemet som upplevs som férsvarande. Det
handlar dels om beslut som fattas av politiskt tillsatta personer, dels om familjehem-
mens och institutionernas majligheter att ta hand om barnen och de unga och deras
olika behov, men aven om biologiska féraldrars sviktande férmagor och i vissa fall kan-
ske oférutsagbarhet kring hemtagningar etcetera.

"Man vill kunna sdga exakta slutdatum fér placeringar i férvég, men det gar inte.”

"Socialtj@nsten tycker att det ér svart att planera, det ar sG manga saker som spelar in
och man vagar inte lova nagonting.”

Samtidigt som man som profession vet med sig att det ar just férutsagbarhet manga av
de har barnen och ungdomarna verkligen behéver, fran forutsagbarhet kring dagliga
rutiner till férutsagbarhet om vad som kommer handa nasta dag, vecka, manad, ar.

'Dessa barn i synnerhet behdver forutsdgbarhet - det dr en nyckel!”
"Unga vill inte knyta an till personalen eftersom de inte vet hur lénge de far vara kvar.”

Nar det handlar om goda exempel pa fungerande externa placeringar lyfts ofta
LSU-placeringar fram eftersom den férutsagbarhet dessa placeringar innebar ger inte
bara méjlighet for barnet att planera sin framtid utan aven for institutionen att lagga
upp ett langsiktigt behandlingsprogram.

"LSU fungerar sa bra eftersom det finns en sdker tidsplanering. Flytta det arbetssdttet till
innan det har gatt sa katastrofalt ddligt sa att det blir LSU pa SiS."

Ensamhet

Det enda tema dar professionen inte hade speciellt mycket att tillféra var barnen och
de ungas kansla av 6kade ensamhet vid externa placeringar. Om detta beror pa att det
i sig motsager hela tanken med att satta barn och unga i samhallets vard och pa sa satt
rada bot pa utsatthet, ensamhet med mera ar oklart men det ar en gissning som ligger
nara till hands.

Bristande rattssakerhet

Den bristande rattssakerhet som professionen ger uttryck fér visavi barn och unga i
samhallets vard handlar mycket om att barnen hamnar mellan stolarna i det offentliga
systemet nar de inte passar in i de processer systemet byggt upp och arbetar utifran.
Det saknas ofta aven nagon vuxen som driver barnens sak i det offentliga valfardssys-
temet vilket vissa ganger ar ett maste for att fa tillgang till de resurser som ar underdi-
mensionerade jamfért med den efterfragan som finns pa dessa tjanster.

"Det blir svart att planera BUP-véarden eftersom den inte kan géras Rlart vid en flyttning,

da ska det remitteras till annan BUP i landet. De som snabbast fdr hjdlp ér de som har
fordldrar som ligger pa.”
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"Tyvarr, vi tar bara de barnen som vi kan stdlla diagnos pa.”

"Det uppstar manga praktiska problem nér barn bor i annan kommun an folkboRforings-
kommun.”

"Det férsvinner mycket pa en gdng vid utskrivning.”

Rotléshet

Rotlésheten hos barn och unga i samhallets vard ar nagot aven den yttersta professio-
nen vittnar om. Aven om en extern placering ar pa en institution eller i ett familjehem ar
langsiktig ar det alltid tankt som en temporar, om an langsiktigt temporar, losning. Att
barnet eller den unge ska vidare i livet ar alltid malet for att kunna sla rot ndgon annan-
stans. S& en extern placering blir darfor alltid forknippad med en rotldshet som visserli-
gen den yttersta professionen gor allt for att minimera.

"Efter fyra ar pa SiS blir personalen som deras familj.”

"En del sGger att de aldrig kan landa fér att foraldrarna aldrig har accepterat placeringen.
Jag kunde fa trygghet forst nar mina féraldrar fick hjalp.”

"Det dr ovardigt att som jag har sett att barn kommer till HVB med alla sina tillhorigheter |
en svart sopsdck. Finns ingen dokumentation éver livet, foton etc. Svart att fa en hemma-
kénsla da.”

Uppbrott

Uppbrotten ar standigt aterkommande aven for den yttersta professionen. Att traffa nya
barn och unga som vardpersonal eller pedagog pa grund av omplaceringar ar vardags-
mat. Och i och med att tanken med externa placeringar ar att de ska vara sa korta som
mojligt blir det ofta uppbrott dar utskrivning manga ganger féljer pa en ny placering i
ett nytt familjehem eller pa en ny institution. Systemet med jourplaceringar och akuta
omhandertaganden dkar aven antalen uppbrott for de placerade barnen och ungdo-
marna.

Vi maste jobba mycket mer med familiehemmen. Har upplevt att hemmen stéller ungdo-
marna pa trappan och sagt att ni far komma och hamta dem. Enorm stress att veta att
man riskerar att bli utsparkad om man inte skoter sig. Mdaste kunna forhindra att familje-
hemmen sager upp sig pa dagen.”

“Jourhem ar vdaldigt ostabilt, svart att fokusera pd skolan.”

"Svart med sa korta placeringar som ca tre manader.”

"Socialtidnsten maste kunna koordinera sig bdttre och kunna ge fler svar. Vi mdste foérhin-
dra akuta flyttar."

"Det kan vara positivt med langre placeringar, det blir da lattare att etablera fungerande
kontakt med BUP. Nér det fungerar sa dér det kanonbra.”

"Barnet vagar inte heller klaga till sin socialsekreterare for da ar den radd att familiehem-
met anklagas och da blir de omplacerade igen.”
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Steg 3

Det tredje steget av den anvandardrivna policyprocessen som genomférdes var att tes-
ta ett par av utredningens férslag i policydesignworkshops. Aven denna gang genom-
fordes tre workshops i Malmo, Karlstad och Boras. Upplagget for dessa tre workshops
var liknande och med pa dessa workshops var framfér allt chefer och verksamhets-
ledare fran de valfardsorganisationer som ar en del av samhallets vard. Det innebar
socialtjanst, skola, elevhalsa, privata HVB, barn- och ungdomspsykiatri, habilitering,
somatisk vard samt SiS. Med var aven representanter fran barnrattsorganisationer.

Dessa policydesignworkshops hade fyra huvudsakliga fokusomraden:

1. Testa forslagen genom att satta barnet/den unge i centrum och férsoka forsta hur de
olika organisationernas agerande, utifran féreslagen policy, paverkar denne. Mojliggor
policyn ett somldst agerande gentemot barnet/den unge eller riskerar policyn styckas
upp i silos inom eller mellan respektive organisation/organisationer?

2. Vem eller vilka féretrader barnets/den unges intressen nar policyn ska utféras och
sakerstaller att barnets rost blir hord? Vem eller vilka bar vidare barnets berattelse till-
sammans med barnet?

3. Finns det tidigare genomforda policys som pa olika satt paminner om férslagen och
vad kan vi lara oss av dessa for att designa mer resilienta policys?

4. Vilka dnskade forandringar i systemet pa policyniva ser respektive organisation som
skulle mojliggdra mer vardeskapande for barn och unga i samhallets vard?

| den har rapporten gar vi vare sig in pa de foérslag som testades eller de insikter som
framkom fran dessa workshops da forslagen fortfarande var under évervagande hos
utredningen vid den tidpunkt som rapporten skrevs. Men for att dnda ge en bild av hur
workshoparna gick till presenterar vi nedan en anvandarresa som togs fram kring en
befintlig lag som sager att alla externt placerade barn och unga ska genomga en hal-
soundersdkning.
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| arbetet med det tredje steget dar vi testat ett par av utredningens forslag sag vi stor
potentiali att atervanda till en tidigare genomford policy, lagen 2017:209 om hdlsoun-
dersokning av barn och unga som vdrdas utanfor det egna hemmet, da denna lag pamin-
ner om nagra av de forslag utredningen overvager. Vi sag aven en mojlighet att med
ett systemperspektiv djupdyka in i en befintlig process for att skapa lardomar kring att
designa mer resilienta policys.

Lagen om halsoundersékningen innebar att regionen ska, utdver vad som foljer av
halso- ochsjukvardslagen (2017:30) och tandvardslagen (1985:125), pa initiativ av so-
cialnamnden erbjuda en halsoundersokning i anslutning till att vard utanfor det egna
hemmet av ett barn eller en ung person (upp till 20 ar) inleds. En insats som ska leda till
en medicinsk beddémning av behovet av halso- och sjukvard samt tandvard och som
ska omfatta omradena fysisk, psykisk och oral halsa.

Vid tre tillfallen utforskade vi denna lag tillsammans med utredningens forslag dar vi
samlade aktérer i Malmo, Karlstad och Boras. Samtliga aktérer som finns runt barn och
unga som vardas utanfér hemmet, socialtjanst, elevhalsa, SiS, HVB, BUP, rehabilitering
samt representanter fran barnrattsorganisationer deltog. Under dessa tillfallen var det
bland annat fokus pa att se halsoundersdkningen utifran ett flertal perspektivoch med
ett stort fokus pa barnets resa genom systemet vid genomférandet av en halsounder-
sokning. Vi arbetade med att rita upp denna process dar det synliggjordes glapp och
friktioner som i dagslaget ar ett faktum och som till manga ganger leder till att halsoun-

dersékningen uteblir.

‘Det dr ¢ tillracklig kvalitet pa halsoundersokning,

Idag fungerar det det dr svart att fa til* Sﬁ;'f?f;npiﬁgfﬁﬁgﬁ'
inte pa grund av.... Tjénsteperson och workshops

‘Ldkarundersdkning finns ju,
halsoundersokning kommer i skymundan®

Tjénsteperson
"For jag hatar nér folk pratar éver huvudet
"ORlart kring koppling mellan somatik och pa mig, vilket alla i socialtjénsten jaémt gér,
. ; : psykiatri vid hdlsoundersékning” man dr liksom typ den som far reda pa
vB[eky r.nrger‘ Igotg[ ,ff[ Y Tjénsteperson informationen i tredje eller till och med
inte narde | get tidiga fiarde hand oftast vilket ér jattedaligt.”
sk?det vi vill Ungdom
Tjénsteperson
“Jag dr mer orolig att tandvdrden én "De ganger nagon har "Socialsekreteraren
att psykisk ohdlsa inte fangas upp vid lyssnat pa MIG har det svarar inte, mitt liv ar i
hélsoundersékning’ hjalpt. Det ar viktigt att bli deras hander”
Tjéinsteperson trodd och bekriftad.” Ungdom
"Ar det frivilligt med hélsoundersékning? Ungdom
Vem dr sammankallande? Oklart vem .
'Korta placeringar och langa som dr ansvarig? Tydlighet saknas? "Flyttat 8 ganger och bytt skola
vantetider. Yngre barn bra, dldre Samlad aktér?” 5 ganger, jag orkar inte tréffa
barn ej lika bra” Tjansteperson . . nya ménniskor”
Tjcinsteperson EN HALSOUNDERSOKNING INITIERAS Ungdom
‘Barnet gloms bort i processen “Lékaren trodde pa vad jag sa,
med en hdlsoundersokn /ngen ! ingen hade trott mig under hela
Tjansteperson min barndom
Ungdom
‘Placering utanfér regionen: ‘Utredande socialsekreterare ska .
Regionen tycker det dr tydligt ~ berdtta for barnet om vad som Hur far bame"" veta ; .
men kommunen tycker det ska géras och varfér. Gemensam att de ska géra en Var 30 personer jag skulle prata med
ar otydligt’ rutin sakans inom socialtjéinsten. halsoundersoékning? under tva ar. Hade det varit samma
Tjcinsteperson Gérs helt olika fran socialsekre- person hade jag kunna prata. Det
terare till socialsekreterare” handlar om tillit, en 15 aring kommer
Tjéinsteperson inte lita pa 30 nya personer.”
Ungdom

VAR MOTS BARNETS
RESA SYSTEMET?
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Barnet gldms ofta bort i processen

Fran intervjuerna med barn och unga beskrivs en trotthet att aterkommande traffa nya
manniskor/samhallsaktérer dar man upplever att man har liten méjlighet att paverka
och att man ofta far fa information i ett sent skede i processen. Som beskrivet ovan
berattar barn och unga om ett obegripligt och till viss del ogenomtrangligt system nar
man beskriver kontakten med varden. Det blir ocksa tydligt nar vi vecklar ut processen
kring en halsoundersékning att det ar svart att tydligt identifiera nagon som hjalper
barn och unga att mandévrera kring kontakter och besdk i systemet. Samtidigt beskrivs
aterkommande av barn och unga vikten av att bli sedd och lyssnad till och i de fall det
skett har det haft stor betydelse. Denna bild ar nagot som professionen bekraftar. Att
barn och unga far informationen i tredje hand samt att "barnet gléms bort i halsounder-
sokningen”. Det beskrivs dven en otydlighet kring vem som berattar for barnet att det
ska goras en halsoundersokning samt vem som hjalper barnet att bara den informatio-
nen vidare. Professionen beskriver att det ar manga barn som inte ens ar medvetna om
att de varit pa en halsoundersdkning. Det ar just barnperspektivet professionen lyfter
fram samt vikten av att tydliggora information for barn och unga och att arbeta med de

otydligheter som ar kopplat till vem som bar informationen fér barnet.

'Bamgt maste f_c'i VQIJG vad man vill berétta” Att inte kdnna sig hemma i familiehemmet:

Barnrattsorganisation Hur ser en hilsoundersékning ;7D_§t ar a(;/gé@;nde v.em som foljer med till
o = délsounderséknin,

‘Mdnga barn som inte ér medvetna om att de har ut fér barnen? Bamrdttsorganisaét]ion

varit pa en hdlsoundersokning. Vi maste ge

information varfér detta dr viktigt.” ‘Far man nagot som inte ligger inte pa sitt bord,

‘Skolldkaren, lyfta

/Tjénsteperson fler aktérer? da maste r‘r}an reda pa vem och fylla pad med
Tjénsteperson fampsiens
‘Vara uppmdrksam pd att Vad gérs och vem Tjdnsteperson
den kroppsliga héilsan kan eller vilka gor vad? Vad borde | “7yqiiqasra impl i o
visa psykisk hdlsa (Ex ont i PESpPY yd 'ggora imp! ?m?’”l‘?””g en ‘Uppfoljning!”
p gorass av hdlsoundersokning Tidinst
magen -stress trauma) Tidnsteperson jansteperson
Tjcinsteperson "Vardnadshavaren J P
dok inte upp - da . ; o
blev det ingen I Tappar info vid varje ‘byte av “Valdigt lite som man kan
hélsoundersokning’ Vem eller vilka ar socialsekreterare/kontakiperson/-  arbeta vidare pd men r
Tjdinstperson mottagare av informationen? familjehem starten. Beror lite vad som
Tjansteperson kommer fram"
Tjénsteperson
Hur agerar systemet

Fran workshoparna beskrivs en otydlighet, bade vem som bar ansvaret nar val halsoun-
dersdkningen gors samt vem som bar informationen vidare. Man beskriver hur halsoun-
dersdkningen kommer i skymundan av lakarundersdkningen och att man blandar ihop
dessa tva. Det skiljer sig lite pa kring hur insatta deltagarna ar i halsoundersdkningens
process mellan grupperna/staderna/regionerna men det samlade intrycket fran
samtliga grupper ar att halsoundersékningen inte ar nagot som genomférs i nagon stor
utstrackning. Man lyfter har en extra oro kring att tandvarden nastan alltid uteblir och
att man ser stor risk fér en forsdmrad tandvard nar det kommer till barn och unga som
ar placerade. Det beskrivs hur information tappas bort nar en socialsekreterare/kon-
taktperson slutar eller byts. Det beskrivs aven en otydlighet kring vem som féljer med
barnet. Barnrattsorganisationerna lyfter har vikten av att barnet ska fa valja vem man
vill dela den informationen med som framkommer vid halsoundersokningen. Det som
beskrivs ar dven en process av langa vantetider och hur barnen hamnar i limbo med-
an halsoundersdkningen gors. Man ser aven krockar mellan somatik och psykiatri vid
halsoundersdkningen och stryker under att den kroppsliga halsan kan visa tecken pa
psykisk ohalsa, exempelvis magont vid stress. Alla stryker under vikten av samverkan
mellan relevanta aktorer och att det bor finnas ett gemensamt spar for barn i samhal-

lets vard fast dar ansvarsomraden ar tydliga.
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\
\\
\ 'Kan det riskera att bli for manga
i ) o 5 \ personer kring barnet? Extern "Det finns manga modeller i
f;’.f””"on ventionen  patientiagen: \\ person kopplad till barnet?” Sverige (GIRFEC, Backa barnet
jansteperson \ /Tjansteperson mfl). Borde finnas en gemensam
for hela landet. Nu dr det oklart for
regionen eftersom det dr olika i
. L . ‘En form av god man fér barnet som  ©lika kommuner”
Vem .eller v!.lka bar |nfo.|_'ma3t|onen _ ocksd kan ge emotionellt stéd.” /Tjénsteperson
vidare for barnets rakning? x / /Tjéinsteperson
/
// ‘God man/case manager?
"Borde finnas méjlighet till en person som 7 Tiansteperson
Hur far barnet tillgang till denna bara finns till for barnet, Socialsekreteraren
insamlade information? var tankt att vara denna person.”
/Tjansteperson ‘Viktigt att behalla relationen dven
med hem-regionen vid placering i
L . annan region. Borde hem-regio-
/\/qgon barnet sjalv far vdlia \ nen fdlja med barnet?"
/Tjansteperson \ /Tjénsteperson
N
‘Vem som far informationen cir en viktig del N
Barnet kanske inte vill att familjiehemmet N
eller vardnadshavaren ska fa informationen.” N
/Barnrattsorganisation N\

Vem bar med sig informationen at barnets rakning

Vid alla tre tillfallen synliggjordes oklarheter kring vem som bar med sig informationen
for barnens rakning. Mangden information ett barn bor bara blir tydligt nar man graver
djupare i processen kring en halsoundersokning. Professionen lyfter aven risker med att
halsoundersokningen endast blir nagot som prickas av pa listan och vardet for barnet ar
franvarnade. Alla tre workshops lyfter samtidigt potentialen kring en halsoundersékning
och hur det kan mojliggdra det som annars varit oupptackt. | samtalen dar potentialen
av en halsoundersdkning diskuteras blir det tydligt att det maste finnas en person som
har kontinuerlig koll pa barnets halsa. Manga ar medvetna om att det ar socialsekrete-
rarens uppgift att underratta regionen om behovet av en halsoundersékning samtidigt
ar antalet olika socialsekreterare ett barn kan ha val kant. Darfor lyfts forslag pa att det
kanske borde finnas en annan person som star nara barnen och som kan bara informa-
tionen for barnets rakning.

Att skapa forandring ar svart eftersom vi arbetar med verkliga individers vardag med
den komplexitet ett vardagsliv innebar. Vi arbetar med de styrande system som paver-
kar den vardag som kan skapa battre forutsattningar for barn som vardas utanfor det
egna hemmet. Vi kan inte se helheten men vi kan aktivt ta del av olika perspektiv for

att se de delar vi har mojlighet att paverka, och i vilken riktning som ar fordelaktiga i ny
lagstiftning sa val som i redan befintlig lagstiftning. | dessa testande workshops nar man
samlar aktérer nara ett placerat barn bdrjar man aven diskutera vad man kan gora har
och nu pa saval lokal som regional nivan. Ett gérande som utredningens fragestallning-

ar och forslag bidrar till.
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Bilagor



Fragorna rér den sammantagna upplevelsen av hela den tid barnet/den unge varit placerad.
Bakgrund:

ORWNE

Kon:;

Alder nu:

Alder vid forsta placering:

Var har du varit placerad? (jourhem, familjehem, HVB och/eller SiS?)
Ar du placerad nu?

Om placeringen/placeringarna:

6. Forstar du varfor blev du placerad?

7. Tycker du att det var ratt beslut att du inte kunde bo hos dina féraldrar?

8. Tycker du att du har varit placerad pa ratt stalle/stallen?

9. Hur fungerade det att dela vardag och boende med personer du inte kdnde innan?
10. Kanner/kande du dig saker och trygg dar du bor/bodde?

11. Hur har din kontakt med vanner och familj fungerat nar du varit placerad?

Om stoéd:

12, Tycker du att du har fatt ett bra stéd, i sa fall av vem/vilka personer:

a. Innan du blev placerad?

b. Nar du var placerad?

c. Efter att du var placerad?

13. Har det varit sarskilda perioder da du skulle behévt mer stéd? Vilket stéd hade du

behovt da? (Tex precis nar du blev placerad, efter placering eller nar nagot sarskilt har
hant)

Om halsa och skolgang:

14.

15.
16.

oo

17.

18.
10.

20.

21.

Hur ar/var ditt fysiska och psykiska maende:
Innan du blev placerad?

Nar du var placerad?

Efter att du var placerad?

Har du fatt det stéd du behovde for ditt maende? Om nej, vilket stod hade du onskat?

Hur ar/var din skolgang?
Innan placering

Under placering

Efter placering

Har du det stoéd du behévde fér din skolgang? Om nej, vad hade du 6nskat for st6d?
Om delaktighet och uppféljning:

Har du varit med och valt boende eller i forvag traffat den familj du ska placeras i?
Far/fick du vara med och tycka till nar det galler fragor som galler dig, t ex var du bor,
skola, halsa, umgange och stdd. Om nej, hur hade du velat vara mer delaktig?

Vad tycker du ar viktigt att vuxna foljer upp och fragar om kring hur barn har det under
en placering?

Nagot annat som ar viktigt for oss att veta?
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